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さつまいもごはん ミルク食
しょく

パン　チョコクリーム ごはん

しゅうまい チキンのトマト煮
に

豚肉
ぶたにく

のマスタード風味
ふ う み

煮
に

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ キャベツのサラダ ブロッコリーごまサラダ

白菜のみそ汁

7 8 9 10 11

ごはん うちこみうどん ミルクロール ごはん ごはん

筑前煮
ち く ぜ ん に

キャベツの中華
ちゅうか

和
あ

え ミートボールシチュー ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ さばの照
て

り焼
や

き

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

チーズタルト りんごとキャベツのサラダ 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え キャベツとささみのサラダ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

利休
り き ゅう

汁
じる

14 15 16 17 18

ごはん ポークカレーライス バターロール ごはん　ふりかけ ごはん

厚揚
あ つ あ

げと大根
だいこん

のそぼろ煮
に

ブロッコリーとトマトのサラダ 和風
わ ふ う

ミートローフ おでん 魚
さかな

と野菜
や さ い

のバター醤油
しょうゆ

風
ふう

ひじき炒
いた

め 大豆
だ い ず

と野菜
や さ い

のポタージュ 江戸
え ど

っ子
こ

煮
に

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

ミニマフィン
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ごはん ソースカツ丼
どん

ごはん ごはん

カラフルきんぴら いんげんのごま和
あ

え ホイコーロー 鮭
さけ

の豆板醤
とうばんじゃん

焼
や

き

玉
たま

ねぎとわかめのみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

と野菜
や さ い

のスープ もやしとひじきの和
あ

え物
もの

豚汁
とんじる

28 29 30 ＜和食いろいろ＞

ごはん 豚
ぶた

ごぼうごはん 胚芽
は い が

食
しょく

パン　きなこクリーム

鶏
と り

と野菜
や さ い

のアーモンドがらめ ぎょうざ ポトフ風
ふう

きのこと大根
だいこん

のみそ汁
しる

ブロッコリー添
そ

え 大豆
だ い ず

サラダ 　　　　　　　　　　　　　　　焼
や

き魚
ざかな

ヨーグルト風
ふう

ムース キャベツのみそ汁
しる

　　　　　　　　　　　　　　　　　煮物
に も の

　　　　みそしる 　　　天
てん

ぷら

　【　和食
わ し ょく

について　】

　　秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

です。実
みの

りに感謝
かんしゃ

し、自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

して日本人
に ほ ん じ ん

は食習慣
しょくしゅうかん

を作
つ く

ってきました。その食習慣
しょくしゅうかん

　が和食
わ し ょく

です。和食
わ し ょく

は平成
へいせい

２５年
ねん

に「和食
わ し ょく

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統
でんとう

的
てき

な食文化
しょくぶんか

」としてユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に

　登録
と う ろ く

されました。そして登録
と う ろ く

された和食
わ し ょく

の継承
けいしょう

などを考
かんが

える日
ひ

として、１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わ し ょく

の日
ひ

」と

　決
き

まりました。地域
ち い き

に根差
ね ざ

した多様
た よ う

な秋
あき

の実
みの

りを活用
かつよう

して和食
わ し ょく

をたくさん食
た

べる月
つき

にしたいですね。    その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    １１月　献　立　表
がつ こん だて ひょう

＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

＊　中
ちゅう

・高等部
こう　とう　ぶ

のエネルギー量
りょう

は、小学部
しょう　がく　ぶ

の中学
ちゅうがく

年
　ねん

     （基準
き　じゅん

量
　りょう

：６００ｋｃａｌ）の約
やく

３割
わり

増
ま

しです。

＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

ぶんか ひ

文化の日

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日
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